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FICHE DU PROFESSEUR

\ Exercice 1 \ 5 points

Consigne :

- Vous allez écouter un texte sur les activités qu’on peut faire pendant
le week-end. Vous avez quelques minutes pour regarder les
questions.

- Je vais lire ce texte trois fois.

- Ecoutez bien la premiére lecture sans prendre de notes.

- Pendant la deuxiéme lecture vous devez marquer vos réponses.
Attention ! Vous devez cocher 5 activités qu’on peut faire pendant le
week-end.

- Puis écoutez le texte pour la troisieme fois. Vous avez quelques

secondes pour faire une révision finale.

Les week-ends passent trop vite ? Voici des conseils pour profiter au maximum de
votre week-end.

Pendant les jours du week-end ne vous levez pas trop tard. Profitez de ces jours
pour sortir s’il fait beau, surtout aprés une semaine difficile a I'école. Faites du
jardinage, organisez des pique-niques dans un parc avec votre famille ou vos amis.
L’air pur vous aide a vous sentir bien.

Fermez la télévision et I'ordinateur ! Ils consomment énormément de votre temps.
Des minutes devant un écran peuvent se transformer trés facilement en heures.
Sortez votre chien, apprenez de nouvelles recettes de cuisine, lavez la voiture de
vos parents et surtout faites du sport. Vous pouvez aussi visiter des musées.
Alors, qu’est-ce que vous allez faire le week-end prochain ?

Adapté de : https://www.selection.ca/sante/vivre-sainement/6-conseils-pour-profiter-au-maximum-du-week-end/
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| Exercice 2 | 5 points
Consigne :

- Vous allez écouter un texte ou Marc parle de ce qu’il mange pendant
la journée. Vous avez quelques minutes pour regarder les questions.

- Je vais lire le texte trois fois.

- Ecoutez bien la premiere lecture sans prendre de notes.

- Pendant la deuxieme lecture vous devez cocher les bonnes réponses.

- Puis écoutez le texte pour la troisieme fois.

- Apres, vous avez quelques secondes pour faire une révision finale.

Moi, j'aime beaucoup manger mais je fais attention a ce que je mange. Le matin,
au petit déjeuner, vers 7 heures et quart, je prends une tasse de café au lait, des
croissants et des tartines de pain avec du beurre et de la confiture.

A midi, je mange a la cantine de I’école. Je prends de la salade ou des sandwichs
mais parfois je mange des pizzas aussi. Je n‘aime pas boire de soda. Récemment,
j'ai décidé de boire de I’eau ou du jus de fruit frais parce que les sodas ont beaucoup
de sucre et font grossir.

Le soir, je dine vers 8h. Je mange léger le soir ; mon plat préféré est 'omelette
au fromage, mais je prends aussi des soupes.

| Exercice 3 | 10 points
Consigne :

- Je vais vous lire un texte ou Nathalie parle de ses projets de
vacances. Vous avez quelques minutes pour regarder les questions.

- Je vais lire le texte trois fois.
- Ecoutez bien la premiére lecture sans prendre de notes.
- Pendant la deuxiéme lecture vous pouvez cocher les bonnes

réponses.
- Puis écoutez le texte pour la troisieme fois.
- Apres vous avez quelques secondes pour faire une révision finale.

Cet été, je vais partir en France avec ma famille. Nous avons décidé de passer
une semaine en montagne dans un appartement, loin des plages et des foules.
Au programme il y a des promenades a pied et en VTT pour profiter de I'air pur
des montagnes. Nous allons visiter des villages charmants ou nous allons godter
a la cuisine locale. Mais ce n’est pas tout! Nous allons faire aussi un peu
d’aventure parce que nous avons l'intention de faire du canoé-kayak dans les
lacs.

J'attends avec impatience le jour de notre départ pour la France ! Le seul
probléme est que notre chien, Momo, va rester a Malte. Mon oncle va s’occuper
de lui mais il va nous manquer.
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